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NATURE'S SUNSHINE

CleanStart - 14 Day
Cleanse

RECOMENDADO PARA

Oidos Corteza Suprarrenal Gomas

tamaio Manzana Canela

ARTicuLo # 3992

PORCION 1 puracion 14 dias

MoDo DE EMPLEO Tome el contenido de un paquete de bebida de limpieza 15-30 minutos antes del desayuno y
nuevamente 15-30 minutos antes de la cena. Tome el contenido de 1 paquete de capsulas con el
desayuno y la cena (dos veces al dia). Mezcle el polvo del paquete de limpieza en 8 oz. de jugo
0 agua. Agite, licue o revuelva vigorosamente. Beba inmediatamente. Beba un vaso adicional de
agua inmediatamente después. Beba abundante agua durante el dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

CleanStart combina hierbas tradicionales, probioticos y enzimas digestivas para apoyar la limpieza natural del organismo, favorecer el transito
intestinal y ayudar a que el cuerpo funcione con mas energia y ligereza. Cada ingrediente fue elegido para trabajar en conjunto y brindarle a tu

digestién el apoyo que necesita.

Cascara Sagrada — Una hierba tradicional de América del Norte usada
durante siglos para apoyar el movimiento intestinal regular. Ayuda a que el
intestino trabaje de forma natural, favoreciendo una sensacioén de ligereza y
limpieza interna en el marco de esta rutina de 14 dias.

Buckthorn — Hierba europea con una larga historia de uso para apoyar el
transito intestinal ocasional. Reconocida en farmacopeas europeas,
complementa la accién de otras hierbas del producto para promover una
digestion fluida y un colon saludable.

Rhubarb Root — Raiz con tradicion en la medicina herbal para apoyar la
digestién y el bienestar general. Contiene compuestos antioxidantes que
ayudan a proteger las células del estrés oxidativo, contribuyendo al equilibrio
interno durante el proceso de limpieza.

Dandelion — El diente de ledn es una planta rica en antioxidantes naturales.

Apoya la digestion y se ha estudiado por su efecto diurético suave, lo que
puede contribuir al equilibrio de liquidos. También aporta potasio, un mineral
importante para la salud vascular.

Burdock — La bardana ha sido valorada en la herbolaria tradicional por su
apoyo a la salud general. Estudios clinicos en personas con osteoartritis de
rodilla mostraron que el té de raiz de bardana ayudo a reducir marcadores de
inflamacion y mejoro el estado antioxidante del organismo.
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Licorice Root — La raiz de regaliz es conocida por su apoyo al
revestimiento del estdbmago y su accion calmante sobre el tracto digestivo.
Forma parte de formulas herbales estudiadas clinicamente para reducir
molestias abdominales, acidez y malestar estomacal general.

Ginger — El jengibre es uno de los remedios digestivos mas estudiados del
mundo. Ayuda a acelerar el vaciado géastrico, calmar el malestar abdominal y
apoyar la motilidad intestinal. Sus compuestos activos también tienen
propiedades antioxidantes bien documentadas en estudios humanos.

Capsicum — El extracto de pimiento aporta capsaicina, un compuesto que
en estudios clinicos ha mostrado aliviar sintomas de dispepsia funcional.
También contribuye a la defensa antioxidante del organismo y puede apoyar
el control del apetito durante el proceso de limpieza.

Oregon Grape — Esta planta contiene berberina, un compuesto con
actividad antifungica documentada contra diversas cepas de Candida y
propiedades antioxidantes medidas en estudios de laboratorio. También se ha
investigado por su apoyo al equilibrio del azucar en sangre en ensayos
clinicos.

Marshmallow — La raiz de malvavisco es apreciada por su efecto
suavizante sobre las membranas del tracto digestivo. La Comision E alemana
la aprobo para la inflamacion leve de la mucosa gastrica. Sus extractos
también muestran actividad antioxidante y propiedades calmantes en
estudios de laboratorio.
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