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MODO DE EMPLEO Los aceites esenciales pueden usarse aromaticamente o topicamente de diversas maneras,
incluyendo difusores, masajes, compresas, banos, exfoliantes, lociones y aerosoles. Los aceites
esenciales deben diluirse con Nature's Sunshine Massage Oil o Carrier Oil antes de aplicarse

tépicamente.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Essential Shield combina hierbas y frutas citricas cuidadosamente seleccionadas que trabajan juntas para apoyar las defensas naturales del cuerpo,

favorecer la salud respiratoria y mantener el equilibrio general del organismo.

Naranja — Defensa Antioxidante
de vitamina C y polifenoles como la hesperidina que ayudan a proteger las

La naranja es una fuente reconocida

células del dafo oxidativo. Estudios en personas muestran que el jugo y los
extractos de naranja aumentan los marcadores antioxidantes en sangre y
reducen el estrés oxidativo.

Clavo — Proteccion Antioxidante — EI clavo se encuentra entre los
alimentos con mayor capacidad antioxidante conocida. Su compuesto
principal, el eugenol, ayuda a neutralizar los radicales libres e inhibe la
oxidacién de grasas, brindando una poderosa proteccion a las células del

cuerpo.

Eucalipto — Salud Respiratoria
el eucaliptol, han demostrado en multiples estudios clinicos controlados

El eucalipto y su componente activo,

apoyar la salud de las vias respiratorias y reducir la inflamacion bronquial, lo
que lo convierte en un aliado clave para quienes buscan respirar con mayor
facilidad.

Canela — Presion Arterial Saludable — Varios analisis de estudios
clinicos confirman que la canela puede contribuir a mantener una presiéon
arterial saludable. Un meta-andlisis de 9 estudios encontré reducciones
modestas pero significativas tanto en la presion sistélica como en la diastdlica

con su consumo regular.
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Lavanda — Calma y Bienestar
oral estudiada clinicamente, es uno de los ingredientes botanicos mas
respaldados para apoyar la tranquilidad y el bienestar emocional. Multiples
estudios controlados muestran efectos significativos en personas con tension
y ansiedad cotidiana.

La lavanda, especialmente en su forma

Limon — Apoyo Antioxidante
como la eriocitrina y la hesperidina, con capacidad antioxidante documentada

El limén aporta vitamina C y flavonoides

en estudios humanos. Un ensayo doble ciego mostré que el extracto de
citricos combinado con vitamina C superé a la vitamina E en proteger las
lipoproteinas del dafo oxidativo.

Pino — Salud Arterial
proantocianidinas, apoya la integridad de las arterias al favorecer la

El extracto de corteza de pino, rico en

produccion de oxido nitrico en el endotelio e inhibir la adhesion de plaquetas
a las paredes arteriales, segun estudios clinicos y preclinicos documentados.

Romero — Apoyo Antioxidante
carnosol y acido carndésico, compuestos bien documentados por su
capacidad de neutralizar radicales libres e inhibir la oxidacién de grasas.
Estos antioxidantes han sido confirmados en multiples modelos de laboratorio

El romero contiene acido rosmarinico,

y estudios en animales.

Menta — Bienestar Respiratorio

mentol tienen una larga tradiciéon de apoyo a la comodidad respiratoria.
Estudios clinicos muestran que el aceite de menta puede ayudar a aliviar

La menta y su componente activo el

molestias y favorecer una respiraciéon mas libre, siendo uno de los
ingredientes botanicos mas estudiados.

COMPRA RAPIDA
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