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Los aceites esenciales pueden usarse aromaticamente o tépicamente de diversas maneras,

incluyendo difusores, masajes, compresas, banos, exfoliantes, lociones y aerosoles. Los aceites
esenciales deben diluirse con Nature's Sunshine Massage Oil o Carrier Oil antes de aplicarse

tépicamente.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

REFUGE Calming Blend combina aromas y extractos botanicos cuidadosamente seleccionados para ayudar a tu cuerpo a encontrar equilibrio y

tranquilidad. Cada ingrediente trabaja en armonia para apoyar tu bienestar digestivo, emocional y general de una manera suave y natural.

Lavender — Calma y Relajacion — La lavanda es una de las plantas
mas estudiadas para el manejo del estrés y la ansiedad. Multiples estudios
clinicos muestran que ayuda a reducir la sensacion de nerviosismo y
promueve un estado de calma, siendo especialmente valorada en
preparaciones orales y de aromaterapia.

Lavender — Bienestar Digestivo — La aromaterapia con lavanda ha
mostrado en estudios clinicos controlados un alivio significativo del
malestar abdominal. Si tu sistema digestivo tiende a reaccionar al estrés o la
tension, la lavanda puede ser un apoyo suave y natural para esos
momentos dificiles.

Lavender — Defensa Antioxidante — Los extractos de lavanda ricos
en compuestos fenodlicos han demostrado actividad antioxidante en
multiples pruebas validadas. Esto significa que la lavanda puede ayudar a tu
cuerpo a defenderse del desgaste cotidiano, apoyando tu vitalidad general

desde adentro.

Orange — Alivio de la Ansiedad — E| aceite esencial de naranja (Citrus
sinensis) ha demostrado en estudios clinicos reducir la ansiedad en
personas expuestas a situaciones estresantes. Su aroma fresco y familiar
actla de manera suave sobre el sistema nervioso, invitando al cuerpo a
relajarse.
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Orange — Defensa Antioxidante — La naranja es una fuente
reconocida de vitamina C y polifenoles como la hesperidina. Estudios en
humanos muestran que sus componentes aumentan los marcadores
antioxidantes en sangre y ayudan a reducir el estrés oxidativo, apoyando la
salud general del organismo.

Orange — Salud Arterial y Circulacion — La hesperidina presente en
la naranja ha sido estudiada por su capacidad de apoyar la salud de los
vasos sanguineos, mejorar el perfil de lipidos y favorecer la funcion del
endotelio vascular. Una revision sistematica confirmoé estos efectos
beneficiosos para la circulacion.

Vanilla — Relajacion Profunda — La fragancia de vainilla ha sido
evaluada en estudios controlados de la Universidad de Oxford, donde
genero altas puntuaciones de felicidad y relajacion entre los participantes.
Es un ingrediente que habla directamente a los sentidos para invitar al
descanso y la calma.

Vanilla— Apoyo Emocional en Momentos de Estrés — Un estudio
en el Memorial Sloan-Kettering encontré que los pacientes expuestos a una
fragancia similar a la vainilla durante procedimientos médicos
experimentaron un 63% menos de ansiedad que el grupo de control. Un

apoyo suave pero poderoso para los momentos de mayor tension.

Vanilla— Defensa Antioxidante
de la vainilla, es un antioxidante fendlico bien documentado. Multiples

pruebas de laboratorio muestran que neutraliza radicales libres e inhibe la
oxidacion de lipidos, contribuyendo a la proteccion celular del organismo.

La vainillina, el compuesto principal

COMPRA RAPIDA
Escanea para comprar




