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NATURE'S SUNSHINE

Orange (Organic)

Médula Suprarrenal

ARTicuLo # 3839

MODO DE EMPLEO Los aceites esenciales pueden usarse aromaticamente o topicamente de diversas maneras,
incluyendo difusores, masajes, compresas, banos, exfoliantes, lociones y aerosoles. Los aceites
esenciales deben diluirse con Nature's Sunshine Massage Oil o Carrier Oil antes de aplicarse

tépicamente.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Orange (Organic) de Nature's Sunshine aprovecha el poder del Citrus sinensis para brindarle a tu cuerpo un apoyo natural y equilibrado. Con
antioxidantes y nutrientes clave, esta férmula trabaja de adentro hacia afuera para ayudarte a sentirte bien cada dia.

Citrus sinensis — Defensa Antioxidante — La naranja es una

fuente generosa de vitamina C y flavonoides como la hesperidina, que
ayudan a proteger las células del dafo causado por el estrés oxidativo.
Estudios clinicos muestran que estos compuestos pueden aumentar la
actividad antioxidante natural del cuerpo y reducir marcadores de estrés
celular.

Citrus sinensis — Apoyo para la Sangre — Los flavonoides del

Citrus sinensis, especialmente la hesperidina, han mostrado en ensayos
clinicos una reduccion modesta pero significativa en la presion arterial
sistdlica y diastolica, ademas de mejorar la funcién de los vasos
sanguineos y reducir la inflamacién vascular, apoyando asi la salud
circulatoria general.

Citrus sinensis — Equilibrio del Azticar en Sangre — La
hesperidina presente en la naranja ha demostrado en multiples ensayos
clinicos, incluyendo un metaanalisis de 12 estudios, ayudar a reducir la
glucosa en ayunas. En un estudio de 6 meses en personas con
prediabetes, el grupo tratado logré normalizar sus niveles de glucosa,
apoyando un metabolismo mas equilibrado.

Citrus sinensis — Bienestar Emocional y Calma — El aceite
esencial de Citrus sinensis ha sido estudiado en ensayos clinicos por sus
efectos calmantes. Una revisién de 2018 analizé nueve estudios clinicos y
confirmo que la inhalacién de este aceite puede reducir la sensacion de
ansiedad en situaciones de estrés, apoyando el bienestar emocional del

dia a dia.
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Citrus sinensis — Apoyo a la Médula Suprarrenal — La vitamina C

del Citrus sinensis es un nutriente esencial que el cuerpo necesita para el
funcionamiento adecuado de las glandulas suprarrenales. Mantener
niveles 6ptimos de vitamina C contribuye a que estas glandulas
respondan mejor al estrés cotidiano y apoyen el equilibrio general del
organismo.

Citrus sinensis — Apoyo en la Amenorrea
C y antioxidantes del Citrus sinensis contribuye al bienestar general del
sistema circulatorio y hormonal. Mantener una buena nutricion
antioxidante es un paso de apoyo importante para las mujeres que buscan

El aporte de vitamina

equilibrar su ciclo y su salud reproductiva de forma natural.

Citrus sinensis — Apoyo en Fibrosis Quistica — La vitamina C del
Citrus sinensis es un antioxidante bien reconocido que ayuda a proteger
las células del dafio oxidativo. Para personas que buscan apoyo
nutricional adicional, mantener buenos niveles de vitamina C puede ser un

complemento valioso dentro de un estilo de vida saludable y equilibrado.

Citrus sinensis — Apoyo durante el Control de Natalidad — El
uso de ciertos métodos anticonceptivos puede afectar los niveles de
algunos nutrientes en el cuerpo. El Citrus sinensis aporta vitamina C y
flavonoides antioxidantes que contribuyen al bienestar general, ayudando
a mantener el equilibrio nutricional como parte de un enfoque de salud
integral.
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