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Como Funcionan los Ingredientes Clave

AnxiousLess combina vitaminas, minerales y extractos botanicos cuidadosamente seleccionados para ayudar a tu cuerpo a manejar el
estrés cotidiano, apoyar tu sistema digestivo y promover una sensacion de calma y equilibrio desde adentro.

Vitamina B1— Apoyo al Sistema Nervioso — La vitamina B1 es
fundamental para el buen funcionamiento del sistema nervioso.
Estudios clinicos han mostrado que su suplementacion puede ayudar a
reducir la ansiedad y los sintomas fisicos asociados al estrés,

apoyando asi tu bienestar emocional dia a dia.

Vitamina B1— Confort Digestivo
importante en la salud del sistema digestivo. Su deficiencia puede

La vitamina B1juega un papel

causar molestias abdominales, nduseas y alteraciones en la digestion.
Mantener niveles adecuados de esta vitamina contribuye a un sistema
digestivo mas comodo y funcional.

Vitamina B1— Defensa Antioxidante
cuerpo a producir glutation, uno de sus antioxidantes mas importantes,
y apoya los mecanismos naturales de defensa celular. Esto contribuye
a proteger los tejidos del daino causado por el estrés oxidativo.

La vitamina B1ayuda al

Magnesio — Calma y Manejo del Estrés
mineral esencial que multiples estudios clinicos han asociado con

El magnesio es un

efectos calmantes. Ayuda a regular las senales del sistema nervioso,
apoya la produccion de GABA y puede contribuir a reducir la ansiedad,
especialmente en personas con niveles bajos de este mineral.

Magnesio — Salud Arterial y Circulacion
contribuye a la salud de las arterias y los capilares. Estudios han

El magnesio

mostrado que su suplementacion puede reducir la rigidez arterial,
apoyando asi una circulacion saludable y el bienestar cardiovascular
general.
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Magnesio — Equilibrio del Estrés Suprarrenal
regula la respuesta del cuerpo al estrés. Su deficiencia puede elevar
las hormonas del estrés y crear un ciclo que agota aun mas las
reservas del cuerpo. Mantener niveles adecuados ayuda a romper ese
ciclo y a sostener el equilibrio interno.

El magnesio

Zinc — Apoyo Hormonal y Reproductivo — Ei zinc es un mineral
traza esencial que participa en la sintesis de hormonas importantes
para el organismo. Mantener niveles adecuados de zinc apoya el
equilibrio hormonal y la salud reproductiva, areas clave para el

bienestar general de hombres y mujeres.

Zinc — Proteccion Antioxidante
de las defensas antioxidantes del cuerpo. Actua como cofactor de
enzimas que neutralizan los radicales libres y ayuda a proteger las
células del dafo oxidativo, contribuyendo a mantener los tejidos sanos
y en buen funcionamiento.

El zinc es un poderoso aliado

Zinc — Modulacion del Cortisol
importante en la regulacion del cortisol, la hormona del estrés.

El zinc cumple un papel

Estudios sugieren que niveles adecuados de zinc ayudan a moderar la
respuesta del cuerpo al estrés y a mantener el equilibrio entre las
hormonas relacionadas con el bienestar.

L-Theanine — Relajacion sin Somnolencia — La L-theanine es

un aminoacido presente naturalmente en el té verde. Mdltiples
estudios clinicos han demostrado que a dosis de 200-400 mg
promueve un estado de alerta relajada, aumenta las ondas alfa del
cerebro y ayuda a reducir el cortisol, sin causar somnolencia.
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