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Como Funcionan los Ingredientes Clave

Probiotic Eleven combina once cepas de bacterias beneficiosas con prebiodticos naturales para ayudar a poblar y equilibrar tu flora
intestinal. Juntos, estos ingredientes trabajan para apoyar una digestion saludable, el sistema inmunitario y el bienestar general.

Lactobacillus acidophilus — Digestion Saludable — Una de las
cepas mas estudiadas para el confort digestivo. Ensayos clinicos
muestran que ayuda a reducir el malestar abdominal y apoya el
equilibrio natural del intestino, contribuyendo a que te sientas mejor

después de comer.

Lactobacillus rhamnosus — Confort Intestinal
sido evaluada en multiples estudios clinicos por su capacidad de

Esta cepa ha

apoyar la comodidad abdominal y la calidad de vida digestiva. También
contribuye a mantener la integridad de la barrera intestinal para un
intestino mas saludable.

Bifidobacterium longum — Equilibrio de la Flora

Ampliamente investigado para el bienestar digestivo, B. longum ayuda
a aliviar el malestar abdominal relacionado con desequilibrios en la
flora intestinal. Estudios también lo asocian con una respuesta mas
tranquila ante el estrés cotidiano.

Bifidobacterium bifidum — Alivio Digestivo
clinico controlado, esta cepa mostro tasas de respuesta positiva

En un ensayo

significativamente mayores que el placebo para sintomas como dolor
abdominal, distension e hinchazon, apoyando el confort digestivo
general.

Bifidobacterium infantis — Flora desde Temprano
Colonizador natural del intestino, B. infantis es especialmente
reconocido por su papel en apoyar una microbiota intestinal saludable.
La investigacién clinica respalda su uso para reducir el malestar
abdominal y favorecer la barrera intestinal.
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Lactobacillus casei — Apoyo Inmunitario y Digestivo
Estudiado en ensayos clinicos para el alivio de sintomas digestivos y la
calidad de vida, L. casei también ha sido investigado por su papel en
apoyar el equilibrio inmunitario y la respuesta inflamatoria saludable
del organismo.

Lactobacillus plantarum — Bienestar Intestinal Integral

Una de las cepas mas versatiles, L. plantarum ha demostrado en
estudios controlados ayudar a reducir la distension abdominal y el
malestar. También se ha estudiado por sus propiedades antioxidantes
y su apoyo a la barrera intestinal.

Streptococcus thermophilus — Digestion de Lacteos — Esta
bacteria, conocida por su uso en yogur, produce lactasa, la enzima
que ayuda a digerir los lacteos. Estudios clinicos muestran que puede
contribuir al alivio del malestar abdominal y al bienestar digestivo
general.

Lactobacillus bulgaricus — Defensa Antioxidante — Presente
en productos fermentados tradicionales, L. bulgaricus ha sido
asociado en estudios clinicos con una mayor capacidad antioxidante
del organismo, ademas de apoyar el confort digestivo en personas con

sensibilidad intestinal.

Lactobacillus brevis — Bienestar Oral e Intestinal

Investigado por sus efectos antiinflamatorios y su capacidad de apoyar
la salud oral, L. brevis también ha mostrado en estudios piloto
contribuir a una menor incidencia de infecciones respiratorias en nifios
en edad escolar.
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