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Tamaio 60 tabletas ARTicuLo # 1155

: Vitamin D3

Acetilcolina

PORCION 2 puracion 30 dias

MoDo DE EMPLEO Tomar 2 tabletas diariamente con una comida.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Nuestra férmula de Vitamina D3 combina los nutrientes que tu cuerpo necesita para mantenerse fuerte por dentro y radiante por fuera.
Cada ingrediente trabaja en armonia para ayudarte a sentirte bien dia a dia.

Vitamina D3 — Defensas naturales
sistema inmune a mantenerse alerta y bien equilibrado. Cuando tus

La Vitamina D3 ayuda a tu

niveles estan en buen punto, tu cuerpo tiene mas herramientas para
responder ante agentes externos que podrian afectar tu salud, como las
infecciones bacterianas que tanto queremos evitar.

Vitamina D3 — Piel saludable
Vitamina D3 puede ayudar a reducir la produccion excesiva de sebo y

Estudios clinicos muestran que la

modular la respuesta inmune en la piel. Esto la convierte en un aliado
interesante para quienes buscan mantener una piel mas limpia, calmada
y con mejor apariencia general.

Vitamina D3 — Equilibrio hormonal masculino — Un ensayo
clinico controlado demostré que la suplementacion con Vitamina D3
aumento los niveles de testosterona total y libre en hombres durante un
ano. Mantener un buen nivel de esta vitamina puede ser clave para el

bienestar hormonal a medida que los afos avanzan.

Vitamina D3 — Salud arterial y circulacion — La Vitamina D3 ha
sido estudiada por su papel en apoyar la salud de los vasos sanguineos.
Un analisis de 22 ensayos clinicos incluy6 al colecalciferol entre los
suplementos que contribuyen a una funcién vascular mas saludable, lo
que beneficia la circulacion en todo el cuerpo.

Vitamina D3 — Alergias respiratorias
metaanalisis confirman que la Vitamina D3 ayuda a equilibrar la

Investigaciones y

respuesta inmune relacionada con las alergias respiratorias. Su
suplementacion como complemento puede contribuir a reducir los
sintomas nasales, apoyando una respiracion mas comoda en el dia a dia.
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Vitamina D3 — Bienestar del sistema urinario
niveles adecuados de Vitamina D3 forma parte de un estilo de vida

Mantener

saludable que apoya el funcionamiento general del organismo,
incluyendo areas como el sistema urinario. Una nutricion equilibrada es
la base para que cada sistema del cuerpo trabaje en su mejor forma.

Calcio — Huesos y dientes fuertes — El calcio es el mineral mas
abundante en el cuerpo humano y el principal componente de huesos y
dientes. Los metaanalisis de ensayos clinicos demuestran que su
suplementacion mejora significativamente la densidad mineral 6sea,
especialmente cuando se combina con Vitamina D3 para una mejor

absorcion.

Calcio — Crecimiento en niiios y jovenes
la adolescencia, el calcio es esencial para una correcta mineralizacion

Durante la infancia y

Osea y el desarrollo de los dientes. Los Institutos Nacionales de Salud
recomiendan hasta 1,300 mg diarios para adolescentes, y su ingesta
adecuada sienta las bases de una salud 6sea duradera.

Calcio — Apoyo en la enfermedad celiaca
enfermedad celiaca suelen presentar deficiencia de calcio debido a la

Las personas con

mala absorcion intestinal. Las guias clinicas de la ACG y el NICE
recomiendan la suplementacién de calcio, especialmente combinada
con Vitamina D3, para proteger la salud dsea en estos pacientes.
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